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Trafikpolicy för Eskilstuna Simklubb 

(Styrelsen i Eskilstuna Simklubb, reviderad 2016-12-16) 

 

Eskilstuna Simklubb ställer sig bakom riksdagens och regeringens Nollvision. Utgångspunkten är ett etiskt 
ställningstagande. Ingen ska dö eller skadas allvarligt till följd av trafikolyckor.  
 

 Alla våra transporter i samband med idrottsverksamhet ska ske med,  

o Erfarna förare (23 år fyllda och körkortsinnehav i minst 2 år)*  

o Medvetenhet om det särskilda ansvaret det innebär att skjutsa barn och ungdomar,  
dvs säkerheten framför allt, att aldrig ta några onödiga risker.  

o Utvilade förare  

o Trafiksäkra och godkända transportmedel  

o Enligt gällande trafikbestämmelser  

o Anpassad hastighet, dvs vid behov lägre än tillåtet vid dåligt väder eller halka tex.  

o Eco-driving, dvs köra ekonomiskt och miljöanpassat  

o Total trafiknykterhet  

 

 Alla som färdas i bilen eller bussen ska ha bilbälte på sig.  

 Vi verkar för ett hållbart och miljöanpassat resande genom uppmanande till samåkning.  

 Föraren ska undvika att använda telefon vid körning, handsfree ska användas om det finns.  

 Alla under 15 år ska, enligt lag, ha cykelhjälm. Vi ser gärna att våra äldre aktiva och ledare som cyklar 
också har hjälm till och från vår verksamhet.  

 När vi rör oss i trafiken i mörker ska vi vara väl synliga med lysen/reflexer/reflexvästar.  

 

* Om föraren inte uppfyller det kriteriet men anses mogen för uppgiften och har eventuella medpassagerares föräldrars 
godkännande så är det okej. 
 


